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Inhalt:

Neurophysiologische Befunde bei ADHS be-
grinden den Einsatz von EEG-Feedback-
Trainingsmethoden. Diese meist als ,Neuro-
feedback” bezeichneten Ansatze haben sich in
verschiedenen, kirzlich abgeschlossenen
Studien als mindestens ebenso wirksam &-
wiesen wie eine medikamentdse Therapie.
Auch wenn die einschlagigen Studien noch
nicht allen Anspriichen evidenz-basierter For-
schung entsprechen, wird die Behandlungs-
methode Neurofeedback zunehmend von BH-
tern und auch (Neuro-)Padiatern sowie Kinder-
und Jugendps ychiatern nachgefragt.

Im Workshop stehen Forschungsergebnisse
zum Neurofeedback bei ADHS, der Aufbau
und Ablauf des Trainings, Wirkvariablen, typi-
sche Probleme und Lésungsanséatze sowie
der Transfer vom klinischen Setting in den All-
tag im Mittelpunkt. Ein Neurofeedback-Gerat
steht zu Demonstrationszwecken zur Verfi-

gung.
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